
Аннотация к курсу внеурочной деятельности «Семьеведение» 

Курс «Семьеведение» представляет собой одну из специальных 

дисциплин, которая призвана дать обучающимся более детальное 

представление о семье как социальном институте и малой социальной 

группе. Подобная конкретизация необходима в связи с тем обстоятельством, 

что семья является одним из основных объектов социальной политики. 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы – 

социально-педагогическая. 

Предметом данной дисциплины является семья как социальная 

общность, которая является одновременно институтом социализации 

ребѐнка и взрослого, а также и демографического воспроизводства 

населения, основной социальной структурой общества. 

Государство, как основной гарант функционирования семьи, 

осуществляет еѐ социальную защиту и социальную поддержку, а разного 

рода социальные службы оказывают социальную помощь тем семьям, 

которые в этом нуждаются. Высока роль семьеведения в ознакомлении 

учащейся молодѐжи с такими вопросами, как понятие брака и семьи, 

основные виды браков и типы семьи, жизненные ценности, социально-

экономические, правовые, психолого-педагогические, 

этноконфессиональные и духовно- нравственные основы 

функционирования семьи. 

В условиях нарастания объема получаемой школьниками 

интеллектуальной и развивающей информации наблюдается уменьшение 

нравственного, этического компонента образования, и более всего – в сферах 

гендерных и брачно-семейных отношений. 
 

Цель программы сформировать у обучающихся систему социальных 

представлений о закономерностях и жизненных ценностях, необходимых 

для функционирования институтов брака и семьи в современном 

российском обществе в условиях его трансформации и глобализации. 

В результате реализации программы решаются следующие задачи - 

образовательные: 
 получение знаний о современном состоянии и закономерностях в 

брачно-семейной сфере и гендерных отношениях в российском 

обществе; 

 изучение социально-экономических, правовых, психолого- 

педагогических, этноконфессиональных и духовно-нравственных 

основ функционирования семьи; 

 изучение типов, форм, моделей супружества с учетом перехода 

российского общества от традиционной коллективистической к 

современной индивидуалистической модели социальных 

отношений. 

воспитательные: 



 развитие представлений о системе жизненных ценностей в 

семейных отношениях; 

 

 объяснение процессов социальных изменений в системе брачных 

и супружеских отношений в начале ХХI века; 

 воспитание чувства гордости за историю своей

 семьи, свою родословную; 

 формирование уважительного отношения к семейным 

традициям, традициям семей разных народов. 

развивающие: 
 использование полученных знаний при сдаче единого 

государственного экзамена и собеседовании при поступлении в вуз 

и других жизненных ситуациях; 

 применение полученной информации при самостоятельном 

анализе ситуаций в брачно-семейной и гендерной сферах; 

 осуществление диагностики семейных проблем с целью выбора 

наиболее оптимального способа их решения. 
 

Срок реализации программы один год. Возраст обучающихся7- 8 классы 

:14-15 лет. Занятие по данной программе проводится один раз в неделю по 1 

часу, всего 35 часов, в рамках внеурочной деятельности в соответствии с 

нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 или СанПиН 2.4.4.3172-14. 

Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная, 

индивидуально - групповая (3-5 человек). Занятия проводятся в 

комбинированной, теоретической и практической форме: 

 теоретические занятия: изучение законодательства в области 

семейных отношений, изучение терминов, интерактивные беседы, 

лекции; 

 практические занятия: анкетирование; практикум, исследования, 

проекты, презентация проектов, создание буклетов и 

мультимедийных презентаций. 

Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, 

проектор, интерактивная доска. 

Формами подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы «Семьеведение» могут быть – проектные, исследовательские и 

творческие работы обучающихся в форме рефератов, эссе и др.; участие в 

учебно-исследовательских конференциях и т.д. 
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